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Areade SOCIALES - ETICA
Fraternidad de Tercero

DOCENTE TELEFONO CORREO ELECTRONICO
MARIA EUGENIA CABEZAS 3125955380 mecabezasg@fmsnor.org
SANDRA MILENA ROJAS 3209752856 smrojas@fmsnor.org
DIANA MILENA RUBIO 3058135867 dmrubio@fmsnor.org
. ESTANDARESDEAPRENDIZAJE |
LOGRO: SOCIALES:

Identifico las caracteristicas geograficas, culturales, sociales y politicas de
mi pais, valorando su aporte en la construccién de la identidad nacional.

ETICA: Implemento la practica de los valores del respeto y la tolerancia en
mis acciones cotidianas, como base de la relacién en mi entorno familiary
escolar.

DBA: SOCIALES: Analiza las contribuciones de los grupos humanos que habitan en su
departamento, municipio o lugar donde vive, a partir de sus caracteristicas
culturales: lengua, organizacién social, tipo de vivienda, cosmovisién y uso del
suelo.

ETICA Y VALORES: Comprende la importancia del respeto y la tolerancia como
valores necesarios en las relaciones con los demas.

COMPETENCIAS: Identifico y describo algunas caracteristicas socioculturales de
comunidades a las que pertenezco y de otras diferentes a las mias.

Comprende la importancia del respeto y la tolerancia como valores
necesarios en las relaciones con los demas.

OBJETIVO: Reconoce los departamentos y capitales que contiene el territorio nacional.
Identifica las caracteristicas del respeto a si mismo y hacia los demas.

COMPONENTES METODOLOGICOS

EJE: | AS{SOY YO

CONCEPTOS IDENTIDAD
RELACIONADOS: FUNCION
TEMA: El territorio nacional

¢Qué es el respeto y la tolerancia?

TIEMPO ESTABLECIDO DE ESTUDIO
FECHA DE PUBLICACION FECHA CULMINACION TIEMPO PARA SU ESTUDIO
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lunes, 8 de febrero de 2021 viernes, 19 de febrero de 2021 2 Semanas
VALOR DE LA SEMANA
[ AMOR A MARIA
£ /- ’ Toda la vida de Maria estd llena de una profunda sencillez. Era la

Madre del Hijo de Dios y llevd a cabo esa tarea con gran naturalidad.
En ningln momento de su vida buscé privilegios especiales, preferia
pasar inadvertida, como una mas entre las mujeres de su pueblo.

Pideles a tus estudiantes que redacten/ dibujen una carta para su
mam4d, abuela, hermana como referente mas cercano de nuestra
buena madre

GUIA DE ESTUDIO 01

TEMA: El territorio nacional
¢Qué es el respeto y la tolerancia?
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¢QUE ES EL TERRITORIO NACIONAL? DR TS
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DIVISION POLITICA DE COLOMBIA
El territorio colombiano se encuentra dividido en departamentos y municipios.

Segln lo acordado en la Constitucién de 1991, Colombia esta conformada por 32
departamentos un distrito capital, Bogota. Los departamentos estdn compuestos por asociacion
entre municipios. En la actualidad, existen un total de 1120 municipios el distrito capital y los

distritos especiales entre ellos.

A continuacién, encontraras el listado de departamentos, capitales y el nUmero de municipios tiene
cada departamento en Colombia.
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| DEPARTAMENTO ~ (CAPITAL  #DEMUNICIPIOS

Amazonas Leticia 2

Antioquia Medellin 125

Arauca Arauca 74

Atlantico Barranquilla 23

Bolivar Cartagena de Indias 45

Boyaca Tunja 123

Caldas Manizales 27

Caqueta Florencia 16

Casanare Yopal 19

Cauca Popayan 41

Cesar Valledupar 25

Chocd Quibdé 31

Cdérdoba Monteria 30

Cundinamarca Bogota 116

Guainia Inirida 1

Guaviare San José del Guaviare 4

Huila Neiva 37

La Guajira Riohacha 15

Magdalena Santa Marta 30

Meta Villavicencio 29

Narino Pasto 64

Norte de Santander San José de Cucuta 40

Putumayo Mocoa 13

Quindio Armenia 12

Risaralda Pereira 14

San Andrés y Providencia San Andrés 2

Santander Bucaramanga 87

Sucre Sincelejo 26

Tolima Ibagué 47

Valle del Cauca Cali 42

Vaupés Mitd 3

Vichada Puerto Carrefio 4

Los distritos son entidades territoriales con una administraciéon especial. Por su importancia
nacional, en Colombia las ciudades de Bogotd, Cartagena, Barranquilla, Santa Marta y Buenaventura
llevan este distintivo.

RESPETO A UNO MISMO

También llamado autorrespeto, se trata de una condicién necesaria para el pleno desarrollo del
individuo, asi como de su seguridad. Es la justa valoracién de uno mismo, que se diferencia del ser
pedante. También es la conciencia de las propias necesidades, que se diferencia del egoismo.
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Lo mejor de m

ol
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SER TOLERANTE ES...

Para llegar a ser tolerante, hay que serlo en primer
lugar con uno mismo: teniendo buen humor,
aceptando los propios errores y defectos.

SER TOLERANTE no significa aceptar todo. Hay que
tratar de resistir a la violencia la injusticia, con
explicaciones en vez de puiietazos, pero hay que ser
comprensivos y tener paciencia con los defectos ya
que no somos perfectos y durante todas las etapas
de la vida el ser humano estd aprendiendo a
mejorarlos.

“SEAMOS TOLERANTES EN CASA Y SEAMOS
TOLERANTES EN LA VIDA”

Escriba en este espacio la profundizacidn de los contenidos.]

Valorarte
A (onocerte

AEEERE A
TOLERANCIA

EJEMPLOS DE APLICACION

1. Realiza el siguiente crucigrama ubicando los departamentos y capitales de Colombia.
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Departamentos y capitales de Colombia

23. Capital de Tolima
24. Capital de Putumayo

o )
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- . | | l | | [ I [ - L vertical horizontal
_— — — ) o 3. Capital de Norte de Santander
I I I I ] l l l = 1. Capital def Chocd 4, Capital de Narifio
T 2. Capital del Cauca 5. Capital de Casanare
r I | | | | . o | L) g.gap_na:g:ézgzmas 8. Capital de Cordoba
L || — - 8: C:gggl de Antli;:{xia 1g g:g::: gilt(::::;;amarca
l l | 9. Capital de 2 Guajira 13. Capial del Atlantico
11. Capital de Guania 16. Capital del Valle del Cauca
FTTT1 | 14, Capital de Vaupés. 18. Capital del Meta
1 il 17.Coptal deGundo 1. Captl e Nagadena
- — = 20, Capial de Risaralda 24, Captal de Caldas
r | l | l | | | | 22. Capital de Boyaca 25. Capital de Santander

26. Capital del Huila
27. Capital de Arauca

EJERCICIOS DE PRACTICA
1. Escribe tres acciones donde evidencie el respeto hacia ti mismo y 3 hacia los demas.

ACTITUDES DONDE DEMUESTRAS EL
RESPETO HACIA TI MISMO-

COSAS QUE DEBES HACER PARA TRATAR
A LOS DEMAS CON RESPETO.

LIBRO VAMOS A APRENDER:NO APLICA

‘ RECUERDA SI TIENES ACCESO A INTERNET EN ESTOS SITIOS PUEDES COMPLEMENTAR TU CONOCIMIENTO: |
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COLOMBIA APRENDE
Escriba en este espacio los enlaces de COLOMBIA APRENDE (Utiliza Insertar / Vinculos)

OTROS SITIOS WEB
Escriba en este espacio los enlaces a paginas de texto o videos (Utiliza Insertar/ Video en linea)

ORGANIZADOR GRAFICO O RUTINA DE PENSAMIENTO

En el siguiente organizador grafico o rutina de pensamiento deberas ubicar tu percepcion, ideas, inquietudes
y otras caracteristicas, que se consiguen al leer, repasar y analizar detalladamente esta GUIA DE
ESTUDIO.

INGRESA EL Nombre del organizador grafico o rutina de pensamiento Realiza la rutina de pensamiento 1,2,3
EL PUENTE, donde vas a escribir lo que antes pensabas del liderazgo, el territorio nacional y el respeto.
Después de haber leido la guia de estudio y de haber participado en la actividad de liderazgo:

“la alegria de ser lider” escribe los que aprendiste en el segundo recuadro

ANTES DESPUES
) Pensomentos, / Tdeos , | Pensomentos / Hru-.)
/// 1, 1. ///
4 2 %
l’ ’e . ',
Zan : 2
\ =7 L J'
(" o equntas Preqantaos )
2 l. ‘ 1. 2
2. |||
\ ) - /
’/.X\v_-}m / uv\u'lc),;.;u / metafeno Y Viiwfym / onologta / metaFova )
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- A Koo tus wuevos deos conectan con fus deas micoles? Y,
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1 “En cualquier situacion penosa, digamos
siempre que se cumpla la santa voluntad
de Di0S.”” (Carta 036; al H. Domingo, & 6 ce marzo de 1834)

“A menudo Dios logra sus propositos a

pesar de que se le juzga lejano 0 ausente.”
(Carta 004; al Pbro. Simén Cattet, en mayo de 1827)

N

Los cambios también nos permiten
nuevas formas de solidaridad, hospitalidad,
esta es la fuerza de |a fe que libera el miedo y
aviva la esperanza.

Mantén activa tu creatividad, piensa en
positivo.

Que tenga luz natural, apartado del ruido y
en orden.

6 Preparate en caso de emergencia
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