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[ COMPONENTES METODOLOGICOS ‘I

H EJE: H CONOCIENDO MI ENTORNO

CONCEPTOS CLAVES: CAMBIO

LOGICA
H PROYECTO: H GENERANDO
TIEMPO ESTABLECIDO DE ESTUDIO
FECHA DE PUBLICACION FECHA CULMINACION TIEMPO PARA SU ESTUDIO
17 DE AGOSTO 28 DE AGOSTO 2 Semanas

MOMENTO DE ESPIRITUALIDAD

PROYECTO EN TI VAMOS A REALIZAR UN EJERCICIO DE RESPIRACION MANOS BAJO LA PANZA

1. De pie, sentada o acostada, pon tu mano izquierda en tu estomago,
justo abajo del ombligo. Pon la mano derecha encima. Empuja con

firmeza. Ve 5T, =
=

2. Trae la conciencia a tu barriga y respira despacio y profundo hasta

que te sientas tranquila, inhalando por la nariz y exhalando por la boca. Kt . T

Este ejercicio: ¢ Baja la energia que se acumula en tu cabeza — R
pensamientos cadticos— al cuerpo. ® Te ayuda a conciliar el suefio. ¢ Te

reconecta con el cuerpo mientras lo relaja
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Querido Dios::
ADbro mi corazon a ti,
mostrandote mi ignorancia,
mis dudas y temores;
pues ante ti puedo reflejarme
tal COmo soy,
con |a confianza de que porello 3%
no me sentiré juzgada por ti.

GraCias por |lenar mi Corazon

de aMOY;, 80Z0 Y paZ
para que Yo pueda ver el verdadero Valor:

‘ y sentir paz a |0 |argo de| dia.

GracCias por mahifestarte
en |os deseos de mi Corazon;
tus bendiciones iluminan mi Vida
l y dah fuerza a mi fe.

' '“'en personas Y SituaCiones que a diario afronto,
' encontrar felicidad en [0 que hago,

Permiteme compartir Con otros
tU amor sencillo y generoso
para que sepah que tu amor trahsciende
religidn, raza y todas diferencias.
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APRECIADO ESTUDIANTE.

En este momento, para desarrollar el taller, debiste haber repasado la guia de estudio, las
paginas del libro del Ministerio de Educacion Nacional e ingresado a los links sugeridos (si te
fue posible) y realizado LA RUTINA DE PENSAMIENTO:

Siya realizaste lo anterior, imanos a la obra con el taller! Se deben desarrollar todos los puntos
de las diferentes areas en un mismo trabajo con letra clara y muy ordenadamente, dejando
espacio suficiente entre cada uno para que se facilite su revisidn y valoracion

Cuando hayas terminado todo el taller anexa ahi mismo las 4 rutinas de pensamiento marcadas
con el nombre de la materia, (matematicas, espafol, sociales, ciencias), organiza un solo
archivo, conviértelo todo a PDF y envialo solo a tu director de grupo escribiendo en el asunto
tu nombre y grado al que perteneces, ejemplo: JAMES RODRIGUEZ, GRADO 5-1.

Antes de iniciar

Recuerda que si te surge alguna inquietud te puedes comunicar con tu directora de grupo en los horarios
establecido.

iAHORA Si, ADELANTE!

1. ¢Qué proposicion sobre las franjas amarillas en la bandera de Suecia es correcta?
Escoge 1 respuesta: 1. Las dos franjas amarillas en la bandera de Suecia son paralelas entre si

Las dos franjas amarillas en la bandera de Suecia son perpendiculares entre si
3 Las dos franjas amarillas en la bandera de Suecia no son paralelas ni perpendiculares entre si

2. Mirate al espejo y dibujate utilizando Unicamente lineas rectas y perpendiculares. Recuerda que
los detalles de tu rostro, manos y pies también deben ser dibujados.

1..En que influye el acento en nuestra cultura?
2. Se ha descubierto una nueva regidn en Colombia, en la cual sus habitantes tienen un acento que combina
el de dos regiones del pais, que regiones crees que se combina en su acento y como se pronunciarian?

Area de Ciencias Sociales - Etica

1. ¢Como puedo observar la légica en y el cambio en la evolucién del transporte?

2. Através de los tiempos, los medios de transporte han evolucionado, en este momento hay un medio de
transporte que puede viajar por medio maritimo, aéreo, terrestre y ademds de esto, puede meterse dentro
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de la tierra. écdmo crees que seria este nuevo medio de transporte? Dibujalo con todos los detalles posibles
para que este pueda funcionar. Recuerda la variedad de colores es muy importante.

1.Las plantas, igual que los demas seres vivos, se relacionan con el medio ambiente y responden
a los estimulos que éste les envia. Aunque, a diferencia de los animales, no se desplazan, pero si
tienen movimientos. Explica por medio de esta cadena de secuencias los movimientos de las plantas

ldea principal

Conclusiones

2. Situ fueras una planta y de acuerdo con las diferentes horas en las que el sol va tomando mayor fuerza
¢Qué tipo de musica escogerias teniendo en cuenta las horas asignadas? 6:00 am 10:00 am 1:00 pm 4:00pm
6:00 pm. Realiza un video en donde interpretes el papel de la planta como te moverias con los ritmos

musicales que escogiste de acuerdo con las horas establecidas.

NOTA: Recuerda que es importante contar con tu responsabilidad y disciplina, en caso de
presentar inquietudes o dificultades en larealizacién o envi6 del taller, informa al director de
grado paratener en cuentay generar estrategias que permitan fortalecer el proceso.
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La ,
PREVENCION
esta en nues ra‘s
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