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MOMENTO EN TI  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MOMENTO DE ORACIÓN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CONCEPTO 
Diversidad, Relación, Cambio EJE Ciudadano ambiental activo.  

 

PROYECTO PEQUEÑOS EMPRENDEDORES FECHA DE PUBLICACION 11 de mayo 

TIEMPO DE TRABAJO 1 hora diaria  FECHA DE ENTREGA 15 de mayo 

 

 

ALEGRE    

María, nuestra Buena Madre, aunque fueron más de uno los momentos de sufrimiento en su vida, siempre brilló por 

su alegría. María tenía muchos motivos para ser una mujer alegre, se sabía Madre del hijo de Dios, y estaba 

convencida de la buena noticia que Jesús nos daba. Siempre confió en que todo lo que le ocurrió a su hijo tenía un 

sentido, y vivió la alegría de la resurrección junto 

Nosotros como cristianos debemos estar siempre alegres. Alegres porque hemos tenido la inmensa suerte de 

conocer el mensaje de Jesús, el mensaje del amor, y tenemos que transmitirlo a los demás, pero no de una forma 

cualquiera, sino con alegría, la alegría de conocer el Evangelio y de saber que Cristo resucitó. El Señor quiere que 

siempre tengamos una sonrisa en la cara. Por eso Madre hoy queremos que la sonrisa sea una constante en nosotros 

y queremos ser ALEGRES como Tú. 
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TALLER INTEGRAL DE TRABAJO NÚMERO 2-  
 “TEMA COORDINACION-OCULO MANUAL” (11 al 15 MAYO). 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Existen innumerables juegos a través de los cuales se pueden estimular la 
coordinación óculo manual. 
 
En este taller N°2 Haremos Calentamiento, Estiramiento, y un juego de la siguiente 
manera: 
 
1-Empezamos con el calentamiento, estiramiento y activar la circulación sanguínea. 
 
1- Hacemos calentamiento articular empezamos por los tobillos, rodillas, caderas 

tronco, hombros, codos, muñecas, cuello. 
2- Estiramiento Separa los pies uno de tras de otro sin doblar el troco bajar 

suavemente asta estirar la pierna. 
3- Agarrar la mano por detrás de la espalda y estirar hacia atrás 
4- Levantar un brazo doblar el otro por detrás de cabeza y agarrar el codo y 

moverlo suavemente hacia el hombro contrario. 
5- Carreras correr libremente por todos los espacios. 
6- Correr y saltar libremente. 
7- Con la ayuda de su familia jugara “JUAN DICE” juego consiste a la voz del 

padre da las siguientes indicaciones al niño JUAN DICE QUE (corra, salte, 
camine, se siente, se levante, se acueste ETC. 

 

 
 
 
 
 
 
 
2- Juego 
 
Juego número uno: materiales una cesta de ropa o valde y dos pelotas o 
rollitos de medias. 
El primer día el niño se ubica   frente de a la cesta y tomara una distancia 
aproximadamente de dos pasos, desde esta distancia lanza hasta que 
caiga adentro y enceste; ese día se tomara una foto haciendo esta 
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actividad y con la ayuda de los papitos anotaran en una hoja las 
dificultades de este día y lo que le gusto de esta actividad. 
 
El segundo día   el niño se ubica   frente de a la cesta y tomara una 
distancia aproximadamente de tres pasos, desde esta distancia lanza 
hasta que caiga adentro y enceste; ese día se tomara una foto haciendo 
esta actividad y con la ayuda de los papitos anotaran en una hoja las 
dificultades de este día y lo que le gusto de esta actividad. 
 
 
 
El tercer día   el niño se ubica   frente de a la cesta y tomara una distancia 
aproximadamente de cuatro pasos, desde esta distancia lanza hasta que 
caiga adentro y enceste; ese día se tomara una foto haciendo esta 
actividad y con la ayuda de los papitos anotaran en una hoja las 
dificultades de este día y lo que le gusto de esta actividad. 
 
El cuarto día   el niño se ubica   frente de a la cesta y tomara una distancia 
aproximadamente de cinco pasos, desde esta distancia lanza hasta que 
caiga adentro y enceste; ese día se tomara una foto haciendo esta 
actividad y con la ayuda de los papitos anotaran en una hoja las 
dificultades de este día y lo que le gusto de esta actividad. 
 
El día quinto a listo el material de la semana (fotos y mis apuntes) 
Los envió al correo jmbautistap@fmsnor.org 
 
 
 
 
 
 
NOTA: Recuerde que es importante contar con su responsabilidad y  
disciplina, en caso presentar inquietudes o dificultades en la 
realización o envió de su taller, notifique a su profesor o Director de 
grado para tener en cuenta y generar estrategias que permitan 
fortalecer el proceso. 
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