I.E. CHAMPAGNAT PINARES DE ORIENTE Py

TALLER DE TRABAJO M,
DOCENTE | Yuli Adriana Pérez Perdomo AREA Ciencias Naturales @ S
E-MAIL yaperezpchp@fmsnor.org GRADO Séptimo
GUIA DE ESTUDIO (_ (02
OBIJETIVO Identificar las diferentes clases de respiracion de los seres vivos.
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TRABAJO 2021
; MONESTIRAR
4 La honestidad es la cualidad de ser justos, confiables

y sinceros. La palabra “honestidad” provienen del
término “honor” y se empleaba para hacer referencia
al estatus honorifico que se adquiria cuando se
evitaba decir mentiras, hacer trampa, robar o
cualquier otra practica deshonrosa.

Un ejemplo de honestidad es decir la verdad incluso
después de haber cometido una falta, sin importar si esta
verdad acarreard consecuencias negativas hacia nosotros,
como castigos.

ORACION DE LA MANANA

Sefior, en el silencio de este dia que nace, vengo pedirte paz, sabiduria y fuerza.
Hoy quiero mirar el mundo con ojos llenos de amor; ser paciente, comprensivo, suave y bueno.

Ver detras de las apariencias a tus hijos, como los ves Tu mismo, para asi poder apreciar la bondad de cada uno.
Cierra mis oidos a toda murmuracion, Guarda mi lengua de toda maledicencia.

Que sélo los pensamientos que bendigan permanezcan en mi.

Quiero ser tan bien intencionado y justo Que todos los que acerquen a mi, sientan tu presencia.
Revisteme de tu bondad; Sefior, y haz que durante éste dia yo te refleje

GUIA DE ESTUDIO(__ (02
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Respiracion en (Plantas, Animales y el Ser Humano)

Entra CO,

LA RESPIRACION EN LAS PLANTAS Entra O,

Fotosintesis

O

Sale O,

Las plantas son organismos con respiracion aerobia. Estas captan el oxigeno

del aire para transformar los nutrientes, como la glucosa sintetizada en la ~_ResPra<en
fotosintesis, en energia. Esta energia es utilizada para el crecimiento, el U
desarrollo de los frutos o la regeneracion de las hojas, entre otros procesos.
La respiracion se realiza simultdneamente a la fotosintesis, sin embargo,
mientras la fotosintesis se realiza solo de dia, la respiracion es constante
durante el dia y la noche. El oxigeno que la planta utiliza para respirar es menor que el producido por medio de la
fotosintesis. Por tanto, la planta libera el oxigeno sobrante a la atmosfera, donde es aprovechado por los demas
seres Vivos.

Sale CO,

En las plantas, el intercambio de gases se realiza principalmente en las hojas. Durante la respiracion, se absorbe
oxigeno y se elimina gas carbonico, mientras que en la fotosintesis, el proceso se realiza de forma inversa, se
absorbe gas carbénico y se elimina oxigeno.

LAS ESTRUCTURAS PARA LA RESPIRACION EN LAS PLANTAS

Las plantas han desarrollado estructuras especializadas para el intercambio de gases con el medio externo, estas

son: los estomas, las lenticelas y los neumatéforos. 2T "’\\j

LOS ESTOMAS

Los estomas estan ubicados en el envés de las hojas y los tallos jévenes;
en estos se realiza el intercambio de gases oxigeno y didxido de carbono
con el medio externo. Los estomas estan formados por dos células
llamadas oclusivas, las cuales se abren y cierran de acuerdo con factores
como la temperatura o la humedad. Estas células forman una abertura o

La mayoria de las plantas abre y cierra los estomas durante el

poro llamado ostiolo por el cual, ademas de permitir el flujo de gases, S€ 4 a fin de capturar el oxigeno necesario para Ia respiracion y el
realiza Ia transpil’acién. dioxido de carbono para la fotosintesis.

LAS LENTICELAS

Las lenticelas son estructuras que se encuentran en la epidermis
(capa mas externa) de las plantas, principalmente en tallos, raices y
en algunos frutos. Estas se pueden observar a simple vista, pues se
ven como pequefias protuberancias. Al igual que las estomas, las
lenticelas permiten el intercambio de gases. Las lenticelas permiten el intercambio de gases en estructuras

como el tallo, las raices y los frutos. Un ejemplo de fruto con
lenticelas es el aguacate. En algunas ocasiones, las lenticelas se
ubican debajo de los estomas.

LOS NEUMATOFOROS
Las raices de plantas que habitan en zonas pantanosas, como los manglares, han generado adaptaciones para
capturar el oxigeno del aire. Estas adaptaciones son los neumatéforos, que son extensiones de las raices que
crecen fuera del agua; estos poseen lenticelas para permitir la entrada de oxigeno y la salida del diéxido de carbono
a través de la raiz de la planta.
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Los manglares son un tipo de bosques pantanosos poco profundos, en los que se mezcla
el agua salada del mar con el agua dulce de la desembocadura de los rios. Estos bosques
deben su nombre al &rbol predominante, que es el mangle. Gran cantidad de arboles de
los manglares han desarrollado neumatéforos para obtener oxigeno.

LA RESPIRACION EN ANIMALES

Todos los animales presentan respiracion aerobia. La gran mayoria han desarrollado
estructuras especializadas para realizar la respiracién. En los animales, el intercambio de
gases con el medioambiente es llamado respiracion externa; mientras que la respiracion celular, es conocida como
respiracion interna.

El conjunto de estructuras encargadas de realizar la respiracion externa, constituye el sistema respiratorio;
adicionalmente, este requiere del sistema circulatorio, por medio del cual se realiza el transporte de los gases hacia
las células. De acuerdo con el tipo de estructuras que utilizan para respirar, los animales pueden tener respiracion
directa, traqueal, cutanea, branquial o pulmonar.

LA RESPIRACION DIRECTA ikl e R~
Los animales con respiracion directa no tienen Organos
respiratorios como tal; estos realizan la respiracion directamente

Oxigeno
Célula

entre las células y el medioambiente en el que se encuentran. El - —~
ingreso del oxigeno y la salida del didxido de carbono de las °. -7 B ; i Qj‘m
células se producen por difusién simple. Este tipo de respiracion Sacm e\ Y2t - TS T - -
la poseen los poriferos (esponjas de mar), los cnidarios i N e

(medusas), los platelmintos (gusanos planos) y los nematodos.
Las esponjas de mar realizan respiracion directa. Estas obtienen
el oxigeno que se encuentra disuelto en el agua; por medio de

“_—.A RESP”@”@N T@UEA”__, células flageladas, generan corrientes de agua hacia su interior.
Los insectos, los miriapodos (milpiés y ciempiés) y algunos tracueat

acaros y arafas, tienen respiracion traqueal. Esta es llevada a o \j—% v - /
cabo a través de unas estructuras llamadas traqueas, que son A " 3

una serie de tubos delgados y ramificados que comunican el /T (S £ O Ny
medio exterior directamente con las células; por tanto, estos '
animales no utilizan el sistema circulatorio para realizar el
transporte de gases.

Células

La respiracion traqueal es muy eficiente, ya que permite
llevar el oxigeno rapidamente a las células y transformarlio en
energia disponible para el animal. En los insectos voladores, las

A lo largo de la superficie del cuerpo del animal, se encuentran SseGs e
los espiraculos, que son unos orificios diminutos que se abren energia.

para permitir el ingreso y la salida de gases, pero que se cierran para evitar la pérdida de agua. Cuando el oxigeno
entra por los espiraculos, pasa al sistema de tubos traqueales ramificados; luego, es llevado a los traqueolos, que
son tubos microscopicos que conectan directamente con las células. El oxigeno entra por difusion a la célula 'y se
realiza la resgraci()n celular en la mitocondria.

RESPIRACION CUTANEA

Esta respiracion se realiza a través de la piel del animal. El oxigeno atraviesa la piel delgada y himeda por difusion,
luego pasa directamente al sistema circulatorio, lo que permite llegar a todas las células. Estos animales, tienen
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una gran extension de piel en comparacion con el volumen interno del cuerpo; esto permite que haya una cantidad
suficiente de oxigeno para sus procesos metabolicos, los cuales son relativamente lentos.

Los animales con este tipo de respiracion son principalmente acuéticos, como los moluscos; también las
sanguijuelas y las lombrices de tierra la realizan. Es muy importante que la piel siempre este hUmeda para que se
pueda realizar la difusion de los gases.

Intercambio de gases
por la piel (difusiéon simple)

capiares LA lombriz realiza respiracion cutanea; habita en el suelo, donde
4 mantiene condiciones de humedad propicias para su
supervivencia. Como este animal esta adaptado para intercambiar
gases con el aire presente entre las particulas de suelo, si el
ambiente se torna muy seco o se inunda, la lombriz puede morir.

Flujo de CO,
al sistema circulatorio

Flujo de O,

"::{ 3 a las células
. \\ Algunos animales tienen mdultiples formas de respirar; por ejemplo,

las anguilas son peces con branquias pero pueden respirar por la piel. Las anguilas pasan un tiempo en el mar y
regresan a los rios y, en determinados momentos, hacen excursiones en sus riberas y serpentean por la superficie
de la tierra, asi mantienen humeda su piel y pueden respirar a través de esta. Algunos anfibios pulmonados,
también pueden respirar a través de la piel, como se indicara mas adelante.

LA RESPIRACION BRANQUIAL

Este tipo de respiracidn se presenta principalmente en animales como la mayoria de peces, equinodermos
(estrellas y pepinos de mar), moluscos y anélidos acuaticos, crustaceos y algunos anfibios. Estos poseen
estructuras especializadas llamadas branquias, que son unos dobleces de la piel en forma de laminillas irrigados
por muchos vasos sanguineos, en los cuales ocurre el intercambio gaseoso por difusion. A través de las branquias,
los animales pueden obtener cerca del 80 % del oxigeno disuelto en el agua.

Existen dos tipos de branquias, las externas y las internas. Las branquias externas se encuentran en larvas de
anfibios y de algunos insectos. Estas son prolongaciones del cuerpo muy delgadas, lo que minimiza la longitud del
trayecto en la difusion de los gases con el medio externo. Sin embargo, al ser estructuras externas, tienen mayor
riesgo de lesionarse, convirtiendo al animal en alimento facil para los depredadores.

Branquias
externas

Las branquias externas se presentan en larvas de algunos insectos y de
anfibios, como por ejemplo, la larva de salamandra. La capa externa de las
branquias es muy delgada, lo que facilita la difusiéon de los gases hacia los
capilares.

Las branquias internas
o agallas, como su nombre lo indica, se encuentran al interior
del organismo. Estas son ramificaciones laminares con una
gran cantidad de vasos sanguineos, de ahi el color rojizo. Estas
las poseen la mayoria de moluscos, crustaceos y peces. Los
pulpos y calamares también poseen este tipo de branquias. En
los peces 6seos, las branquias estan protegidas por una
estructura llamada opérculo, la cual hace las veces de una
tapa.

Circulacion
del agua
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En los peces, el agua que entra por la boca fluye a través de las branquias y sale por el opérculo. En ese paso, se
realiza la difusion de gases. Estos peces han desarrollado un sistema eficaz de intercambio de gases llamado
intercambio contracorriente; en este, el agua fluye en un sentido y el oxigeno fluye en sentido contrario; de esta
forma, se mantiene un equilibrio en la concentracion de oxigeno.

La mayoria de animales vertebrados, incluyendo el ser humano, respira por medio de pulmones. Estos son sacos
0 camaras con paredes delgadas que presentan gran cantidad de vasos sanguineos; esto les permite realizar el
intercambio de gases con el sistema circulatorio, encargado de transportar los gases por todo el organismo. El aire
llega a los pulmones desde el exterior a través de una serie de conductos o vias respiratorias. El conjunto de vias
respiratorias y pulmones se llama sistema respiratorio.

Todos los mamiferos, las aves y los reptiles tienen respiracion pulmonar. Los anfibios tienen pulmones, sin
embargo, algunos pueden respirar por la piel, y en la etapa larval lo hacen por medio de branquias. Ciertos
invertebrados, como los caracoles y algunos escorpiones y arafias, también poseen pulmones. Asimismo, hay un
grupo de peces gue son pulmonados, estos capturan el oxigeno directamente del aire atmosférico, por lo que
salen a la superficie a respirar.

Las aves poseen un sistema avanzado y eficaz de respiracion, ya que en los pulmones tienen, ademas de
capilares, parabronquios; estos son pequefios tubos donde se realiza el intercambio de gases. Adicionalmente,
cuentan con unas bolsas llamadas sacos aéreos para asegurar una 6ptima ventilacion. Al respirar, el aire inhalado
entra a los pulmones y se captura el oxigeno; al mismo tiempo, pasa aire a los sacos aéreos. Luego, al exhalar, el
aire aun con oxigeno de los sacos aéreos— pasa de nuevo por los pulmones, lo que ayuda a que extraiga
nuevamente oxigeno.
Anfibio Reptil

), Tabiaue Tabiave _ Los animales han desarrollado diferentes tipos de pulmones de acuerdo con
su estilo de vida y sus necesidades metabdlicas, lo que les permite obtener

la energia suficiente para realizar sus funciones vitales.

£

Ave Mamifero Los pulmones de los mamiferos tienen una red de tubos internos —
i bronquios y bronquiolos—, los cuales llevan el aire hasta los alvéolos. Es
=y § L~ propiamente en los alvéolos donde ocurre el intercambio de gases con el

= A, . . .
A b, sronduio |2 of sistema circulatorio.
Saco = i

El ser humano posee un sistema respiratorio especializado. En este, se capta el oxigeno que requieren las células
para la obtencion de energia a través de la respiracion celular. Asimismo, por medio del sistema respiratorio, se
elimina el di6xido de carbono resultante del metabolismo celular.

¢Cuantas veces respiramos al dia?

La cantidad de veces que respiramos al dia es variable y depende de diferentes factores; por ejemplo, respiramos
menos veces si estamos en un dia tranquilo, con mucho reposo, o, por el contrario, respiramos mas veces si
realizamos mucho ejercicio. En situacion de reposo, se realizan cerca de 20 respiraciones por minuto; por tanto, al
dia podemos hacer unas 28 000 respiraciones.
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El sistema respiratorio esta compuesto por las vias respiratorias y los pulmones. Estos tienen una estrecha relacion
con el sistema circulatorio, el cual realiza el transporte del oxigeno desde los pulmones hacia las células, y del
diéxido de carbono producido en las células hacia los pulmones para su posterior expulsion.

Cavidad nasal

Las vias respiratorias estdn compuestas por: =

e T "
Las fosas nasales: son las cavidades al interior de la nariz y por e
las cuales entra el aire. Estas se encuentran recubiertas por la Yy \) ',‘ N Bonquic
mucosa nasal, encargada de atrapar particulas o sustancias que q - W
puedan afectar la salud, como por ejemplo, microorganismos o  famén—+— =5~ \ . euimon

- derecho

polvo. El aire entra por nariz se filtra, se calienta y se humidifica
para luego pasar a la faringe.
La faringe: es un érgano mixto ubicado en el CUE”O; por este pasa Eisistema respiratorio humano esta constituido por los pulmones
. . . . . - s y las vias respiratorias, que son: las fosas nasales, la faringe, la
el aire proveniente de la nariz hacia la laringe; y también pasa €l laringe y traquea.
alimento que proviene de la boca hacia el es6fago. En la faringe
se encuentra la epiglotis, que es la estructura que hace las veces de valvula; cuando el alimento pasa al eséfago,

la epiglotis bloquea el paso del aire a la laringe, y al no haber alimento, la epiglotis permite el flujo del aire.

Diafragma

La laringe: es también un tubo elastico situado a continuacion de la faringe. Aqui se encuentran las cuerdas
vocales que vibran cuando pasa el aire y hacen posible el habla.

La tradquea: es un tubo rigido que comunica la laringe con los bronquios. Esté situada delante del es6fago.

Los bronquios: son dos tubos que parten de la trAquea y conducen el aire hacia cada pulmon.

- Bronquiolos

Los pulmones se encuentran ubicados en la caja toracica; Tréques — B eronquio Capilares
estos son los oOrganos mas grandes e importantes del e I /

sistema respiratorio. A los pulmones llega el aire desde los Sperior ’ &

bronquios; en el pulmén, estos se ramifican en diminutos N

tubos llamados bronquiolos, los cuales permiten el flujo del  teoue . ) “&

aire hasta los alvéolos, que son unos sacos o bolsas donde \ A /

ocurre el intercambio gaseoso con el sistema circulatorio. > Alvéolo

>~ Lébulo
inferior

El diafragma se encuentra inmediatamente debajo de los
pUImoneS. Este es un musculo ubicado en el térax JUE Los pulmones tienen un aspecto esponjoso debido a los

1 imi millones de alvéolos que contienen. A través de estos fluyen
Cumple _':’In papel Importante e_n |E)S mOVImlenF(:)S de Ia aproximadamente mas de 8000 litros de aire por dia.
respiracion, ocasionando la relajacion y contraccion de los
pulmones para permitir la entrada y salida del aire.

La ventilacion pulmonar es el proceso de renovacion del aire de los pulmones. Para ello, se realizan dos
movimientos respiratorios: la inspiracion y la espiracion.
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El sistema respiratorio se adapta a los cambios que requiere S R
el organismo. Durante un ejercicio fisico, se necesita mas
oxigeno, asi que aumenta la frecuencia de la respiracion y el
volumen de aire movilizado en cada ciclo respiratorio. Entrada _» S saca L
de aire 7 ,‘\ de aire , ,}
El estornudo, el bostezo, la tos, el hipo y el ronquido son formas A <ale”
inusuales de respiracion. Por ejemplo, el estornudo y la tos )‘L‘ i % “;
actan como defensa de nuestro organismo para expulsar S ,L ! R N
sustancias o particulas extrafias del cuerpo. También nos A _—\ 4 e |
permiten eliminar la mucosidad cuando estamos resfriados. €1 diafragma baja €1 diafragma sube
EIL "NTER@AM”@ I:D)E @ASES El diafragma se encuentra debajo de los pulmones; este es un

musculo alargado que se mueve de forma continua, permitiendo la

B . inh_alacién yla gspiracién. ;
Entre los alveolos de los pulmones y los capilares se produce el intercambio de gases; en este, el oxigeno del
aire llega a la sangre y el diéxido de carbono es expulsado de esta a través del sistema respiratorio.

Tras la inhalacion, el aire cargado de oxigeno llena los alvéolos. Estos tienen una pared muy fina y estan recubiertos
por una red de capilares. Durante el intercambio de gases, el oxigeno atraviesa las paredes de los alvéolos
mediante difusién y llega a la sangre que se encuentra en los capilares. De este modo, decimos que la sangre se
oxigena.

El intercambio gaseoso ocurre en los alvéolos pulmonares. En estos, el

j;;”" oxigeno proveniente del medio externo pasa al sistema circulatorio para luego
l‘& ’ ser distribuido a todas las células. Al mismo tiempo, el diéxido de carbono,
L5 3574 resultante del metabolismo celular, es expulsado.
Al "I s N .
veee Durante la exhalacion, el dioxido de carbono resultante del metabolismo
co, celular y que es transportado por la sangre, pasa de los capilares a los

N parea alvéolos por difusion, para luego ser expulsado del organismo.

5" alveolar

Aire

cewr LOS CUIDADOS Y LAS ENFERMEDADES DEL SISTEMA
RESPIRATORIO

Capilar—

Sale el CO,

Entrael O, —

El sistema respiratorio requiere de cuidados para prevenir enfermedades y facilitar su funcionamiento.
Describiremos los principales cuidados y algunas de las enfermedades que pueden presentarse.

¢,Como cuidar el sistema respiratorio?

La forma mas efectiva de mantener sano este sistema es realizar los movimientos respiratorios de forma adecuada;
inspirar y espirar profundamente. Aprender a respirar bien es muy importante; cuando se respira de forma
superficial, se reduce la cantidad de oxigeno que llega a las células y eso ocasiona cansancio, que se manifiesta
en bostezos y nerviosismo. Para conseguir un intercambio adecuado de los gases debes tener en cuenta lo
siguiente:

Respirar profunda y correctamente por la nariz.

Practicar ejercicio diariamente.

Sentarse y pararse derecho, de esta manera se aumenta la capacidad respiratoria y se protege la columna
vertebral.

Ventilar los espacios donde nos encontramos.
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Protegerse del frio y de la lluvia usando ropa adecuada.

Sonarse diariamente para limpiar la nariz.

No fumar y mantenerse lejos de las personas que lo hacen.

Evitar ambientes muy humedos y donde se evidencie la presencia de mohos.

LAS ENFERMEDADES ASOCIADAS AL SISTEMA RESPIRATORIO

Las enfermedades respiratorias se presentan durante todas las épocas del afio, pero se agudizan durante el
invierno por los cambios bruscos de temperatura. Debido a que el sistema respiratorio esta en contacto directo con
el exterior a través de las fosas nasales, se aumenta la posibilidad de contraer enfermedades infecciosas en los
pulmones y las vias respiratorias en ambientes polucionados.

Las enfermedades que cominmente afectan al sistema respiratorio son las infecciones. La propagacion y el
contagio de estas generalmente se producen por el aire; por tanto, se pueden contraer a través de estornudos o
por la tos de otras personas. Estas infecciones pueden ser de origen bacteriano o por virus. Las infecciones mas
comunes por virus son el resfriado y la gripa. El primero ocasiona malestares como tos, estornudos y aumentos en
la mucosidad de la nariz. La gripa, por su parte, provoca lo mismo que el resfriado, y ademas fiebre y dolores
musculares. Otras enfermedades infecciosas del sistema respiratorio son:

La neumonia es una enfermedad respiratoria que afecta los pulmones; los alvéolos se llenan de pus y liquido,
haciendo dificil y dolorosa la respiraciéon. Esta se puede ocasionar por virus, por bacterias e incluso por hongos.
Entre los sintomas se encuentran: fiebre alta, escalofrios, dificultad y dolor al respirar y tos con flemas.

La bronquitis es una inflamacion de los bronquios que llevan el aire a los pulmones. Cuando estos se inflaman,
se dificulta la respiracion. La bronquitis se puede ocasionar como consecuencia de una infeccién viral, en donde
se afectan los senos paranasales, la garganta y los pulmones.

Plenso., me UnteResa, Unvestigo
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TALLER DE TRABAJO G N8 gp
DOCENTE | Yuli Adriana Pérez Perdomo AREA Ciencias Naturales \/\p@,, z&%@ 7
E-MAIL yaperezpchp@fmsnor.org GRADO Séptimo Qe

TALLER DE TRABAJO( (02) )

1. Realice el organizador grafico o la rutina de pensamiento que encuentra al final del documento GUIA DE
ESTUDIO que corresponde con este TALLER DE TRABAJO.

2. Cuales son los elementos que conforman el sistema respiratorio?
3. Cémo es la respiraciéon de los animales y bacterias?
4. Realizar dibujos de diferentes tipos de respiracién con su detallada explicacién?

5. El sistema respiratorio requiere de cuidados para prevenir enfermedades y facilitar su funcionamiento,
describa los principales cuidados y algunas de las enfermedades que pueden presentarse?

6. Realizar un cuadro comparativo de los diferentes tipos de respiracién en los seres vivos.

7. Realizar un mapa conceptual sobre el tema de la guia

8. Teniendo encuentra la guia realizar un glosario minimo de 5 palabras que desconozca.

RECUERDA QUE el TALLER DE TRABAIJO se envia sélo una vez. La primera entrega es la que se evalua.
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