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GUIA DE ESTUDIO

GUIA DE ESTUDIO (02
Areade Ciencias -Religién
Fraternidad de Primero

DOCENTE TELEFONO CORREO ELECTRONICO

1-1 Son@ro Milena Fronlfy Dgg:uoro 3103296718 smfrankyd@fmsnor.org

1-2 Gloria Darleny Rincon Brifez 3133860922 glrinconb@fmsnor.org

1-3 Elena Patricia Alegria Possu 3108616558 epalegria@fmsnor.org

- ESTANDARES DE APRENDIZAJE ‘l
LOGRO: Reconocer los diferentes cambios que se sedan en nuestras etapas de
la vida.
DBA: Registra cambios fisicos ocurridos en su cuerpo durante el crecimiento, tales

como peso, talla, longitud de brazos, piernas, pies y manos, asi como algunas
caracteristicas que no varian como el color de ojos, piel y cabello.

COMPETENCIAS: Formulo preguntas acerca de mi cuerpo y exploro posibles respuestas.
Diseno y formulo experiencias que permiten el conocimiento vy
el cuidado del cuerpo

OBIJETIVO: Identifico los cambios que suelen presentarse en nuestro cuerpo a través del
fiempo.
- COMPONENTES METODOLOGICOS ||
| EJE: | Asi soy yo
CONCEPTOS Identidad. Identifico los cambios que se dan en mi cuerpo segun las etapas.
] RELACIONADOS: Cambio: reconozco los cambios que se dan en mi cuerpo segun las etapas.
| TEMA: ' CAMBIOS FISICOS DE MI CUERPO

TIEMPO ESTABLECIDO DE ESTUDIO

FECHA DE PUBLICACION FECHA CULMINACION TIEMPO PARA SU ESTUDIO
Lunes 22 de febrero lunes, 1 de marzo de 2021 2 Semanas

VALOR DE LA SEMANA

Maria, nuestra Buena Madre, aunque fueron mds de uno los momentos de
sufrimiento en su vida, siempre brilld por su alegria. Maria tfenia muchos motivos
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para ser una mujer alegre, se sabia Madre del hijo de Dios, y estaba convencida
de la buena noticia que Jesus nos daba. Siempre confid en que todo lo que le
ocurriéo a

su hijo tenia un sentido, y vivid la alegria de la resurreccion junto a los apdstoles.
Nosotros como cristianos debemos estar siempre alegres. Alegres porque hemos
tenido la inmensa suerte de conocer el mensaje de JesuUs, el mensaje del amor, y
tenemos que transmitirlo a los demds, pero no de una forma cualquiera, sino con
alegria, la alegria de conocer el Evangelio y de saber que Cristo resucito. El Senor
quiere que siempre tengamos una sonrisa en la cara. Por eso Madre hoy queremos
que la sonrisa sea una constante en nosotros
y queremos ser ALEGRES como TU.

GUIA DE ESTUDIO 02

TEMA: Cambios fisicos de mi cuerpo

Hola amiguitos el dia de hoy vengo a contarles sobre algo que
experimentamos en el pasar de los dias que son los cambios fisicos de mi cuerpo

Un cambio fisico hace referencia a una transformacion de mi cuerpo ejemplo: cuando

estamos pequenos nuestras piernas son corfas y el pie es pequeno cuando vamos
creciendo las piernas se hacen mds largas y el pie se hace mds largo.

VAMOS AHORA MIS AMIGOS A VER QUE TIPOS DE CAMBIOS EXISTEN SEGUN LAS ETAPAS DE
LA VIDA:

GESTACION
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En esta etapa eres un bello bebe te encuentras en un saco amnidtico empiezas a dar
pataditas, te crecen las unas, fus piernitas van estirdindose mds, reconoces algunas voces
como lade mamay

papa.

o

| I - | l I [ | | !

4 8 12 16 20 24 28 32 36 40
Semanas

Es hora de dirigirnos a la INFANCIA....

En esta bella etapa amiguitos inicia a crecer nuestro cabello, se hacen mds largas nuestras
piernas, manos pies, aumentan de tamano nuestros érganos como son el corazdn, se
aumenta un poco nuestro peso nos ponemos mdas gorditos.

Inicia el crecimiento del bello tanto en los ninos como en Ias ninas. Ahora veremos en forma
mds detallada los cambios segun nuestras edades:

INICIEMOS MIS AMIGUITOS CONOCIENDO ALGUNAS ETAPAS.

1 a 3 anos:
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De 1 alos tres anos, el nino ya es capaz mirar libros, y puede
tomar el Iapiz de una forma mdas correcta. Ademds de garabatos, el nino hace dibujos con
mds sentido, pintando varios personajes que tienen relacién entre siy con su entorno.

comenzamos a compartir los juegos.
3 a 6 anos:

-Dominan el control de esfinteres y adquieren mds independencia de movimiento.

6 a 12 anos
Es a partir de esta etapa cuando el nino es capaz de aprovechar las nuevas formas de

control de su cuerpo. La maduracién casi definitiva del sistema nervioso permite al nino
realizar mas movimientos.

HEMOS LLEGADO A LA ETAPA DE LA ADOSLECENCIA

Conoceremos un poco sobre los cambios que se presentan:

Aumenta nuestro peso

Crecen nuestros érganos como los intestinos y el corazon.
Aumento de talla

Crecemos un poco mds.
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Amiguitos hemos llegado ahora una etapa donde muchos dicen que volvemos hacer ninos
llomada ADULTEZ O VEJEZ: en esta etapa se evidencian cambios tales como:

Aparecen las conocidas arruguitas
En esta también es normal que nos sinfamos un poco cansados.
Nuestra visién disminuye.

En esta etapa en algunas personas suelen engordar un poco mds de normal.

ADOLESCENCIA

MADUREZ
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EJERCICIOS DE PRACTICA

‘-------------------------------

” ~

Enumera las etapas de la vida S
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LIBRO VAMOS A APRENDER:

RECUERDA SI TIENES ACCESO A INTERNET EN ESTOS SITIOS PUEDES COMPLEMENTAR TU CONOCIMIENTO:

COLOMBIA APRENDE
https://redes.colombiaaprende.edu.co/ntg/men/archivos/Referentes Calidad/Modelos Flexibles/Escuela
Nueva/Guias para_estudiantes/CN_Grado02 02.pdf

OTROS SITIOS WEB

https://www.youtube.com/watch?v=9Q1GJr6hAWc
https://www.youtube.com/watch?v=BhK8xa2UBqc
https://www.youtube.com/watch?v=MZEgrA4NOxw
https://www.youtube.com/watch?v=SffVnRSExF4

ORGANIZADOR GRAFICO O RUTINA DE PENSAMIENTO

En el siguiente organizador gréfico o rutina de pensamiento deberds ubicar tu percepcién, ideas, inquietudes
y otras caracteristicas, que se consiguen al leer, repasar y analizar detalladamente esta GUIA DE
ESTUDIO.

RUTINA DE PENSAMIENTO SIMBOLO , COLOR E IMAGEN
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1 “En cualquier situacion penosa, digamos
siempre que se cumpla la santa voluntad
de Dios.” (carta036: ai H. Domingo, &l 6 de marzo de 1834)

2 “A menudo Dios logra sus propésitos a

pesar de que se le juzga lejano 0 ausente.”
(Carta 004; al Pbro. Simén Cattet, en mayo de 1827)

Los camhios también nos permiten
nuevas formas de solidaridad, hospitalidad,
esta es la fuerza de |a fe que libera el miedo y
aviva la esperanza.

Mantén activa tu creatividad, piensa en
positivo.

Que tenga luz natural, apartado del ruido y
en orden.

6 Preparate en caso de emergencia
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