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DBA 
Propone un diseño estadístico adecuado para resolver una pregunta que indaga por la comparación 
sobre las distribuciones de dos grupos de datos, para lo cual usa comprensivamente diagramas de 
caja, medidas de tendencia central, de variación y de localización. 

LOGRO 
Selecciono y uso algunos métodos estadísticos adecuados al tipo de problema, de información y al 
nivel de la escala en la que esta se representa (nominal, ordinal, de intervalo o de razón). 

COMPETENCIA 
Utilizo contenidos matemáticos en situaciones de la vida cotidiana, que permitan la interpretación 
de datos y uso crítico de la información. 

OBJETIVO 
Establezco los conceptos básicos necesarios para el estudio de la recolección y organización de 
los datos. 

CONCEPTO DIVERSIDAD -RELACION-CAMBIO EJE CIUDADANO AMBIENTAL ACTIVO 

TEMA 
TIPOS DE VARIALES Y TABLAS DE 
FRECUENCIAS 

FECHA DE PUBLICACION 18 DE MAYO DEL 2020 

TIEMPO DE TRABAJO 2 SEMANA  FECHA DE ENTREGA 25 DE MAYO DEL 2020 

1. Leo detenidamente la información que se presenta en la guía de estudio. 

2. Realizo la rutina de pensamiento.  

3. Resolver las actividades planteadas.  

RESPIRA, DETENTE Y SIENTE.: En esta sesión vamos a trabajar la respiración como forma privilegiada de 

acceso al silencio personal, al silencio interior. 

Cada vez que utilizamos la respiración como forma de atención y de enfoque estamos ayudando a nuestro cuerpo a acceder 

al silencio interior. Si aprendemos a hacerlo de forma consciente y regular podemos percibir un silencio mayor.  

 Respirar conscientemente ayuda a relajarnos y a sentir. Colócate en la posición de equilibrio sentados en sillas, bancos de 

meditación o cojines. En esta postura Harán toda la fuerza en el final de la columna vertebral en cualquiera de las tres 

posiciones, es decir, donde se apoyan, de manera que la columna mantenga la mayor verticalidad posible. Colocarán las 

manos sobre sus piernas en el caso del banco de meditación, o sobre las rodillas en el caso del cojín, o sobre las piernas o las 

rodillas en el caso de la silla. La espalda estará recta pero los hombros estarán caídos con naturalidad, y la cabeza mirando 

al frente con los ojos cerrados.  

Una vez alcanzada esta posición, según contemos, van a respirar. Cogerán el aire en cinco tiempos, lo retendrán en tres 

tiempos y lo soltarán en cuatro. Al contar «1, 2, 3, 4, 5» coge el aire; «6, 7, 8», lo retendrás en la zona del abdomen, y «9, 

10, 11, 12», lo soltarán. Con los doce tiempos harán la respiración completa. Repite esta acción 20 veces.  

Señor: Me cuesta comenzar el día, porque sé que es una nueva tarea, 

un nuevo compromiso, un nuevo esfuerzo.  Ayúdame a comenzarlo con entusiasmo, 

con alegría, con ilusión nueva.  Sé que estás a mi lado:   en mi familia   en mis amigos, en las cosas, en mi propia persona. 

Gracias por sembrar paz, solidaridad, 

amor, entre mis hermanos.  Y sé, Señor, que esta tarea   la comienzan cada mañana muchos hermanos míos   de cualquie

r punto de la tierra; y eso me alienta y empuja. 

También te pido por ellos,  y con ellos te digo: ¡Buenos días, Señor! 
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