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“CHAMPAGNAT APRENDE EN CASA”

DOCUMENTO TALLER NUMERO 1

GRADO DOCENTE CORREO TELEFONO
5 Johanna Milena Bautista Parrado jmbautistap@fmsnor.org 350 8084546
CONCEPTO Diversidad, Relacion,Cambio EJE Ciudadano ambiental activo.
PROYECTO USO APROPIADO DEL RECURSO FECHA DE PUBLICACION 11 de mayo
HIDRICO.
TIEMPO DE TRABAJO 1 hora diaria FECHA DE ENTREGA 15 de mayo
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TALLER INTEGRAL DE TRABAJO NUMERO 2-
“TEMA “PREDEPORTIVO EN BALONCESTO” (11 al 15 MAYO).

En este taller N°2 Haremos Calentamiento, Estiramiento, y un juego de la siguiente
manera:

1- Empezamos con el calentamiento, estiramiento y activar la circulacion
sanguinea.

2- Hacemos calentamiento articular empezamos por los tobillos, rodillas, caderas
tronco, hombros, codos, mufiecas, cuello.

3- Estiramiento Separa los pies uno de tras de otro sin doblar el troco bajar
suavemente asta estirar la pierna.

4- Agarrar la mano por detras de la espalda y estirar hacia atras

5- Levantar un brazo doblar el otro por detras de cabezay agarrar el codo y
moverlo suavemente hacia el hombro contrario.

6- Carreras correr libremente por todos los espacios.

7- Correr y saltar libremente.

8- Con la ayuda de su familia jugara “JUAN DICE” juego consiste a la voz del
padre da las siguientes indicaciones al nifio JUAN DICE QUE (corra, salte,
camine, se siente, se levante, se acueste ETC.
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NOMBRE DEL JUEGO: BASQUET CIEGO

DESCRIPCION: Con la ayuda de una familia el nifio se tapa los ojos y es el
encargado de meter canastas gracias a las indicaciones verbales de sus
familiares, ejemplo (a la derecha, izquierda arriba abajo, al lado etc. Cada vez
gue enceste tendra un punto.

Este juego lo hara el dia lunes y miércoles se tomaré una foto cada diay
anotara lo dificil y lo que mas le gusto de este juego.

DESCRIPCION del segundo juego: Con la ayuda de tu familia haras una cesta te
pondras frente a ella y te alejaras 6 pasos trataras de encestar las veces que
puedes durante un minuto.

CLASIFICACION: cognitivo

POBLACION: participantes con edades entre los diez y doce afios

Los envié al correo jmbautistap@fmsnor.org debo poner el nombre y
apellidos como aparecen en el documento igualmente pongo el grado y
adjunto las fotos.

Nota a tener en cuenta Q -

a

En el momento que envié el correo donde dice ASUNTO
Escribe el nombre y apellido del nifio y el grado.

NOTA: Recuerde que es importante contar con su responsabilidad y
disciplina, en caso presentar inquietudes o dificultades en la
realizacion o envio de su taller, notifique a su profesor o director de
grado paratener en cuentay generar estrategias que permitan
fortalecer el proceso.

#QuedateEnCasa
#MaristasEnAccion
| v
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